Jadtospis

Poniedziatek, 02.10.2023

OBIAD

zupa z czerwonej soczewicy z ziemniakami 400 g., kurczak w sosie pomidorowym z makaronem 350 g.,
ogorek konserwowy 80 g., do picia: kompot sliwkowy 200 g., kisiel mleczny 150 g.

SKELADNIKI: zebra wieprzowe, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, cebula, majeranek,
czosnek, ziemniaki, soczewica czerwona, makaron $widerki, mieso z udek kurczaka, koncentrat
pomidorowy, maka pszenna, ogorek konserwowy, sol, pieprz czarny, liS¢ laurowy, ziele angielskie,
Sliwki, cukier, MLEKO 2%, cukier waniliowy, cukier trzcinowy, skrobia ziemniaczana.

/Dokfadny skfad produktéw dostepny na zyczenie/.

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Wtorek, 03.10.2023

OBIAD

zupa neapolitanska z makaronem 400 g., ziemniaki z koperkiem 180 g., kotlet schabowy 100 g., ¢wikta
z chrzanem 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., jogurt naturalny 150 g.

SKELADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, cebula, makaron z pszenicy
Durum, ser zo6tty, ziemniaki, koper, schab, koperek, olej rzepakowy, buraczki czerwone, chrzan tarty,
cytryna, oliwa z oliwek, sol, pieprz czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, woda, cytryny, jogurt naturalny.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (facznie z laktoza), Seler i produkty
pochodne

Sroda, 04.10.2023

OBIAD

zupa ogorkowa 400 g., kluski leniwe z mastem 350 g., surdwka z marchewki z ananasem 100 g., do
picia: herbata ziotowa 200 g.

SKLADNIKI: kurczak, wioszczyzna mrozona /marchew, SELER, pietruszka/, natka pietruszki, por,
ogorek kiszony, smietana 30%, ziemniaki, mgka pszenna, ser pétttusty - porcja 40g., JAJKA, masto
82% tt., butka tarta, olej rzepakowy, cebula, marchewka, ananas,, sél, pieprz czarny, lis¢ laurowy, ziele
angielskie, woda, herbata koper wtoski.

/Doktadny sktad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Mieko i produkty pochodne (fgcznie z laktozg), Seler i produkty
pochodne

Czwartek, 05.10.2023

OBIAD

zupa brokutowa z kaszg jaglang 400 g., ziemniaki z wody z koperkiem 180 g., filet z miruny w panierce
100 g., satatka z kiszonej kapusty z oliwg 100 g., do picia: woda z cytryng 200 g., koktajl ze szpinakiem
i bananem 200 g.

SKELADNIKI: porcja drobiowa, kasza jaglana, brokut, marchew, SELER, natka pietruszki, por, sol,
pieprz czarny, li$¢ laurowy,

ziele angielskie, ziemniaki, filet z ryby morskiej miruny, butka tarta, JAJA, cebula, olej rzepakowy, koper,
kapusta kiszona, oliwa z oliwek, cukier, cytryna, jogurt naturalny, szpinak, banan, cukier trzcinowy.
/Dokfadny skiad produktéw dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajgce gluten, Jaja i produkty pochodne, Ryby i produkty pochodne, Mleko i produkty pochodne (tgcznie z
laktozg), Seler i produkty pochodne

Piatek, 06.10.2023

OBIAD

barszcz ukrainski na wywarze drobiowym 400 g., placki ziemniaczane ze smietang i ketchupem 350 g.,
suréwka stodko-kwasna 80 g., do picia: herbata owocowa 200 g., kefir 150 g.

SKEADNIKI: kurczak, marchew, SELER, pietruszka, natka pietruszki, por, cebula, buraki, fasola biata,
fasola szparagowa, groszek zielony, kapusta wtoska, ziemniaki, Smietana 30 %, jajka, magka pszenna,
cebula, olej rzepakowy, $mietana 18%, ketchupPudliszki, kapusta biata, marchew, czosnek, sdl, pieprz
czarny, li$¢ laurowy, ziele angielskie, ocet, cukier, herbata dzika réza, kefir naturalny. /Dokfadny sktad
produktow dostepny na zyczenie/

Alergeny: Zboza zawierajace gluten, Jaja i produkty pochodne, Soja i produkty pochodne, Seler i produkty pochodne
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